PLAN DZIALAN
na rok szkolny 2023/2024

CZESC WSTEPNA PLANOWANIA

1. Problem priorytetowy do rozwiazania: Ksztalttowanie zdrowych nawykow zywieniowych, promowanie réznorodnych form

aktywnosci fizyczne;.
a) Krotki opis problemu priorytetowego (wpisa¢ konkretne dane wg wynikéw diagnozy):
Niniejszy plan dziatan jest kontynuacjg dziatan prozdrowotnych podejmowanych w naszej szkole w latach 2020/2021.

Prowadzenie edukacji prozdrowotnej jest powinnoscig kazdego nauczyciela. Jej celem jest rozwijanie u ucznidow umiejetnosci

zyciowych sprzyjajacych wiasciwym wyborom 1 prozdrowotnemu stylowi zycia.

Edukacja zdrowotna jest to proces, w ktérym ludzie uczg si¢ dba¢ o zdrowie wtasne 1 innych ludzi, w tym szczegdlnie dokonywac
wyboréw sprzyjajacych zdrowiu. Jest to proces dtugotrwaly nie ograniczajacy si¢ tylko do dziecinstwa i mtodosci, lecz obejmujacy

cate zycie cztowieka, w ktérym wystepuja rézne, wcigz nowe problemy i potrzeby zdrowotne.

Jednym z nadrzednych celow edukacji zdrowotnej jest pomoc ludziom w ksztattowaniu prozdrowotnych stylow zycia. W okresie

dziecifstwa 1 mlodosci ksztattujg si¢ zachowania zdrowotne sprzyjajace zdrowiu: odpowiednia aktywnos$¢ fizyczna, racjonalne




zywienie, pielggnacja ciata, zachowanie bezpieczenstwa, utrzymania dobrych relacji z innymi ludzmi. Pojawiajg si¢ takze
zachowania ryzykowne dla zdrowia, okreslane, jako problemowe. Dziecinstwo 1 mtodo$¢ decyduja zatem w istotnym stopniu

o zachowaniach zdrowotnych 1 stylu zycia ludzi dorostych.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisa¢: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie dokonal tego wyboru):

Zdrowe nawyki zywieniowe nalezy ksztalttowac u dzieci juz od najmlodszych lat, gdyz warunkuja one prawidtowy sposob
odzywiania w pozniejszym wieku. Dlatego istotne jest wdrazanie strategii majacych na celu zachg¢canie do zdrowego stylu zycia.
Plan pracy SzPZ w roku szkolnym 2023/2024 zostat skonstruowany w oparciu o wnioski wynikajace z rozméw przeprowadzonych
z rodzicami, nauczycielami oraz pielggniarkg szkolng. Cele 1 zadania zawarte w Planie pracy SzPZ zostaly ukierunkowane na
utrwalenie u dzieci prawidlowych nawykow zwigzanych ze zdrowym odzywianiem oraz zdobycie i1 poglebienie wiedzy dotyczacej
zdrowego stylu zycia. Podstawg planu sg dziatania uwzgledniajace aspekty prozdrowotne wynikajace ze stosowania wtasciwej diety,

a takze spozywania zdrowych positkow w domu oraz w szkole.

2. Przyczynaly gléwnal/e istnienia problemu:

Czestymi przyczynami wystepowania nieprawidlowosci zdrowotnych jest bagatelizowanie zaleznosci migdzy prawidlowa waga
ciata, aktywnoscia fizyczna 1 zasadami zdrowego zywienia. Wymienione czynniki powinny tworzy¢ spdjna calo$¢ i wzajemnie si¢
uzupelniaé. Niewlasciwe nawyki zywieniowe oraz brak czynnego wypoczynku to negatywne przyktady zachowan osob dorostych
czesto nasladowane przez dzieci. Istotnym problemem utrudniajgcym stosowanie zdrowej diety jest rowniez niska odpornos¢,

szczegblnie mtodych odbiorcow, na perswazyjny wptyw reklam réznorodnych produktow.




Rozwiazania podjete w celu dla usuniecia przyczyn/y problemu (podstawa do ustalenia zadan): Aby ksztaltowac¢ u dzieci

wlasciwe nawyki zywieniowe, a zarazem przeciwdziata¢ utrwalaniu negatywnych i niepozadanych wzorcoéw, opracowalismy szereg

dziatan do zrealizowania w ramach planu pracy SzPZ w biezacym roku szkolnym.

Cel (nazwa):Ksztattowanie zdrowych nawykoéw zywieniowych, promowanie réoznorodnych form aktywnosci fizycznej

Cele szczegolowe:
- Podniesienie poziomu $wiadomos$ci uczniéw w zakresie odzywiania
- Doskonalenie umiejetnosci wyboru zdrowych produktow spozywezych i zdrowego stylu zycia
- Ksztaltowanie u uczniow poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie
- Prowadzenie dzialan, akcji propagujacych ruch
- Zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego

- Stwarzanie przyjaznego klimatu w szkole sprzyjajacego dobremu samopoczuciu

Kryterium sukcesu:

Szkota Promujaca Zdrowie poprzez dziatania zawarte w planie pracy na rok szkolny 2023/2024 ksztattuje zdrowe nawyki zywieniowe oraz

promuje rézne formy aktywnosci fizycznej - 80% uczniow



Sposob sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):

Miernikiem efektywnos$ci podjetych dziatan bedzie:

1. Wyniki ankiety oraz rozmowy z uczniami, pracownikami szkoty, rodzicami.

e Zadania

Monitorowanie/

Nazwa zadania Kryterium Sposéb realizacji Okresftermin osoba Dokumentacja Uwagi
sukcesu realizacji
odpowiedzialna

Zapoznanie Uczniowie, Gazetka na korytarzu Wrzesien 2023r | Koordynator SzPZ | Strona internetowa
spotecznosci nauczyciele i szkolnym. Przedstawienie szkoly
szkolnej z rodzice znaja na RP i podczas zebran z
priorytetem SzPZ | priorytet SzPZ w | rodzicami oraz na
w roku szkolnym | roku szkolnym godzinach
2023/2024 2023/2024. wychowawczych

harmonogramu dziatan

SzPZ na biezacy rok

szkolny .
Sniadanie daje 80% ucznidw Sniadanie Daje Moc - Pazdziernik Marzena tebek, Sprawozdanie i
moc wie, jak wazne zajecia edukacyjne, 2023 Malwina Kurbanska | dokumentacja

dla zdrowia jest

podczas ktorych

fotograficzna




codzienne

prowadzacy beda mogli

spozywanie przekaza¢ najmtodszym
drugiego cenne informacje, w
$niadania. oparciu o0 12 zasad
zdrowego odzywiania,
podkreslajacych wazna
role prawidtowego
zywienia w codziennym
zyciu. Zwigkszanie
swiadomosci roli
$niadania w diecie
dziecka.
Gry i zabawy na | Podniesienie Przygotowanie i Pazdziernik Beata Rylska Sprawozdanie,
Swiezym wiedzy o przeprowadzenie gier 2023 dokumentacja
powietrzu znaczeniu ruchu | terenowych fotograficzna
na $wiezym
powietrzu
Kolorowy zdrowy | Popularyzacja Kolor ubrania odpowiedni | Listopad 2023 Krzysztof Habik Dokumentacja
tydzien wsrod uczniow do danego dnia. fotograficzna

oOWOoCOW 1

warzyw

Spozywanie owocow i

warzyw danego koloru.




Poniedziatek - czerwony
Witorek - zielony

Sroda - pomaranczowy
Czwartek—niebieski/fiolet

Piatek — zotty.

Akcja ,,Jogurtowy | Popularyzacja Gazetka na korytarzu Grudzien 2023 | Ewa Dabrowska Dokumentacja
dzien wsrod uczniow szkolnym. Wspolne fotograficzna
mleka i jego zjedzenie jogurtow
przetworow. 85% | podczas przerwy
ucznidow bierze $niadaniowe;j.
udziat w
jogurtowym dni
,,Cukier? Nie Podniesienie Gazetka na korytarzu Styczen 2024 Dorota Bozek Sprawozdanie i
dzigkuje" swiadomosci szkolnym. Pogadanki na dokumentacja
uczniow na temat | lekcjach wychowawczych. fotograficzna
niezdrowej
zywnosci 80%
uczniow.
Wiosenny Turniej | Propagowanie Udziat uczniow w Marzec 2024 Wychowawcy klas | Sprawozdanie i

Gier i Zabaw

Ruchowych

aktywnosci

fizycznej wérod

zawodach sportowych

dokumentacja
fotograficzna




najmtodszych

uczniow.

Woda Zrodto Poglebienie Pogadanki, dyskusje, Caly rok Wychowawcy klas | Dokumentacja

zyciai zdrowia. | wiedzy ucznidéw | zajecia edukacyjne o roli fotograficzna

na temat wody w zyciu cztowieka
znaczenia wody

dla organizmu

cztowieka.

Zawody sportowe Udziat uczniow w Caly rok szkolny | Nauczyciele Dokumentacja
zawodach sportowych w wychowania fotograficzna
poszczegolnych fizycznego
dyscyplinach sportu

Wycieczki Propagowanie aktywnego | Caty rok szkolny | Wychowawcy klas | dokumentacja

klasowe wypoczynku i rekreacji. fotograficzna
Integracja poprzez
aktywnos¢ fizyczng.

,Roztanczone 70% uczniow Udziat uczniow w Caly rok szkolny | M. Kasprzyk dokumentacja

przerwy" uczestniczy w zajeciach: Ocen swoja A. Wierzbicka- fotograficzna

zajeciach podczas | zdolno$¢ 1 sprawnosé Kaminska
przerw fizyczna.
Ewaluacja Kwiecien, maj Zespot d/s SzPZ




Publiczna 2024

prezentacja.

*W tabeli, w razie potrzeb, mozna doda¢ dodatkowe kolumny (np. Uwagi) oraz wiersze w zaleznosci od liczby zadan.

REALIZACJA PROGRAMOW I AKCII - caty rok:

Program UE ,,Owoce i warzywa w szkole”

Program ARR , Mleko w szkole”

Koordynator Szkolnego Zespotu Szkoty Promujacej Zdrowie : Dyrektor szkoty



